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Planificare familiala si contraceptie

Proiect implementat si desfasurat in cadrul femmesTische — imigrantele din Steiermark
discuta despre sanatate, viata cotidiana si familie — un proiect de interconectare a centrelor
de consiliere pentru femei si fete innova, Novum si Frauenservice Graz.
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Planificare familiala si contraceptie

Termenul de planificare familiala rezuma toate masurile prin care un cuplu poate influenta si determina
momentul nasterii si numarul de copii. Planificarea familiala este individuald pentru fiecare cuplu si
depinde de diversi factori sociali, economici si medicali. Contraceptia, care poate fi utilizata pentru a

preveni o sarcina nedorita, este deosebit de importanta in planificarea familiala.

Ce metoda contraceptiva mi se potriveste?

Deoarece sarcina este o decizie constienta si nu un ,accident”, este nevoie de o contraceptie sigura. In
prezent existd o gama larga de metode contraceptive pentru a preveni o sarcina nedoritd. Contraceptia
nu mai este demult o treaba specifica femeilor. Din ce in ce mai multi barbati doresc sa imparta
responsabilitatea pentru acest lucru cu partenera lor. Contraceptia priveste Tn mod egal femeile si

bérbatii.

Pastila si prezervativul sunt cele mai des folosite. Desi in ultimii ani au fost adaugate multe metode
contraceptive noi, precum implanturi hormonale, plasturi contraceptivi, inele vaginale si spirale. Cele mai
importante premise pentru alegerea metodelor contraceptivelor potrivite din gama variata de
contraceptive sunt informatiile detaliate si recomandarile oferite de ginecolog. Este indicat sa va
faceti mai intai o idee despre diferitele metode contraceptive, astfel incat sa le puteti discuta apoi cu
ginecologul dvs. de incredere. Schimbarile conditiilor de viata pot face necesara schimbarea metodelor
contraceptivelor. Si in acest caz, medicul ginecolog va poate ajuta sa gasiti metoda contraceptiva

potrivitd pentru circumstantele si nevoile dvs.

Ce criterii trebuie luate in considerare la alegerea metodelor contraceptive?

Cel mai important criteriu in alegerea unei metode contraceptive este fiabilitatea. In plus, ar trebui sa fie
usor de utilizat si sa aiba putine efecte secundare. Pe langa varsta femeii si dorintele personale, alti
factori sunt, de asemenea, importanti atunci cand alegeti metoda contraceptiva potrivita. Acestia includ
considerente medicale, in special tolerabilitatea si posibilele efecte secundare. Medicul dvs. ginecolog va
verifica, printre altele, prezenta factorilor de risc, care exclud utilizarea anumitor metode contraceptive.
Nu in ultimul rand, comportamentul sexual individual este, de asemenea, decisiv. In cazul actului sexual
regulat in cadrul unei relatii permanente, ar trebui s& se acorde o importanta deosebita unui grad ridicat
de siguranta a contraceptiei. in cazul schimbaérii frecvente a partenerilor sau in cazul contactelor sexuale
neregulate, este de preferat un contraceptiv care protejeaza impotriva sarcinilor nedorite si a bolilor cu
transmitere sexuala. in aceste cazuri, se recomanda utilizarea prezervativelor (resp. Femidom), in special

din cauza riscului de boli cu transmitere sexuala (cum ar fi gonoree sau sifilis,HIV, Chlamydia, HPV).
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Ce metode contraceptive exista?
Exista o serie de metode contraceptive cunoscute si mai putin cunoscute care ofera protectie impotriva
unei sarcini nedorite. Este important sa alegeti una care se potriveste situatiei dvs. de viata. Exista o serie
de optiuni contraceptive, dintre care unele au principii de actiune foarte diferite:
+ Metode contraceptive chimice
Spirala
Contraceptie hormonala
Metode contraceptive mecanice
Metode contraceptive naturale

Contraceptie de urgenta

+ 4+ 4+ + o+ o+

Metode contraceptive chirurgicale

Ce sunt metodele contraceptive chimice?

Metodele contraceptive chimice contin substante care omoara spermatozoizii. Ele constau dintr-o
substanta cleioasa sau asemanatoare gelului care se dizolva in vagin datorita caldurii corpului. Exista
creme, geluri, supozitoare vaginale, peliculd vaginala si spuma. Ele nu sunt foarte sigure si trebuie
utilizate numai impreuna cu metodele contraceptive mecanice.

Metodele contraceptive chimice trebuie introduse Tn vagin cu cel putin zece minute Thainte de actul sexual
(cititi prospectul!). Efectul este suficient doar pentru o ejaculare. Metodele contraceptive chimice sunt
disponibile fara reteta in farmacii sau online. Aplicarea lor este simpla si nu intervin in echilibrul hormonal.

Pot fi utilizate si Tn timpul perioadei de alaptare.

Ce tipuri de spirale exista?

La spirale exista o distinctie de baza intre:

Spirale fard hormoni:

Acestea includ spirala de cupru, spirala de aur, lant si bild cu continut de cupru. Acestea contin toate un
fir de cupru, iar ionii de cupru eliberati ingroasad mucusul cervical si astfel impiedica sperma sa
urce.Spirala de cupru creste sdngerarea menstruald la majoritatea femeilor, iar uneori sporeste si durerea

menstruala. De aceea, spirala de cupru nu este potrivita pentru sangerari care sunt deja abundente.

Spirale cu continut de hormoni:

Spirala hormonala are un mic cilindru hormonal care elibereaza continuu o cantitate mica de progesteron
(hormon sexual) direct in uter — doar cantitati foarte mici ajung in fluxul sanguin, cum este cazul pastilei,
de exemplu. Prin urmare, eliberarea de hormoni din spirala este semnificativ mai mica decat in cazul
tuturor celorlalte metode contraceptive hormonale. Spirala hormonala actioneaza prin ingrosarea
mucusului din canalul colului uterin. Astfel spermatozoizi nu pot patrunde in uter si cresterea mucoasei
uterului este suprimata. Spirala hormonala ofera contraceptie fiabila si eficienta timp de trei, respectiv

cinci ani (in functie de produs).
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Ce metode contraceptive hormonale exista?

Metodele contraceptive hormonale contin hormoni produsi artificial, care au efect aproape identic cu
hormonii proprii ai organismului estrogen si progesteron. Acesti hormoni sunt responsabili de controlul
ciclului menstrual. Cea mai cunoscuta si cea mai des folositd metoda contraceptiva hormonala este
pastila. Alte optiuni de contraceptie hormonala sunt inelul vaginal, plasturii si betisoarele contraceptive,

spirala hormonala si preparatele cu eliberare prelungita, cum ar fi injectia contraceptiva la trei luni.

Pastila (pilula anticonceptionald) este Tnca una dintre cele mai sigure metode contraceptive. Exista
diferite tipuri de pastile — de la diferiti producatori si in diferite dozaje. Fetele si tinerele, in special, prefera
adesea pastila. Conditia principala pentru o protectie sigura este sa fie luata zilnic la aceeasi ora, cu

exceptia perioadei de pauza.

Injectia contraceptiva la trei luni este una dintre metodele contraceptive hormonale si trebuie
readministrata la fiecare trei luni. Injectia contraceptiva la trei luni contine o doza mare de progesteron
(hormon sexual) cu actiune prelungita. Tn primul rand, injectia contraceptiva la trei luni impiedica ovulatia.
Tn al doilea rand, progesteronul determina o modificare a mucoasei uterului. Acest lucru impiedica

patrunderea spermatozoizilor in uter.

Implantul hormonal este un betisor moale din plastic. Are aproximativ 4 cm lungime si 2 mm grosime.
Betisorul este fabricat dintr-un plastic, care nu se dizolva in corp si nu contine silicon. Protejeaza
impotriva unei sarcinii nedorite pentru o perioada de trei ani. Implantul hormonal este una dintre cele mai
moderne metode contraceptive. Ofera o protectie bine toleratd pe termen lung si poate fi scos in orice

moment.

Inelul vaginal este un inel flexibil din plastic, care elibereaza hormonii sexuali feminini, estrogen si
progesteron, Tn mod uniform, nh sdnge. Actioneaza la fel ca pastila combinata: Hormonii sunt absorbiti
prin vagin si previn ovulatia lunara. Prin hormoni se modifica lichefierea lunara a mucusului din canalul
colului uterin. Astfel spermatozoizi nu pot patrunde in uter. Inelul moale este strans, introdus in vagin la
fel ca un tampon si impins in sus cat mai mult posibil. In ceea ce priveste eficienta nu conteaza unde se
afla exact inelul in vagin. Singurul lucru important este ca acesta sa nu deranjeze. Inelul rdméane apoi in

vagin timp de trei sdptamani.

Cand planificarea familiala este finalizata sunt recomandate metode contraceptive pe termen lung, cum

ar fi spirale, implanturi hormonale, injectii contraceptive la trei luni, sterilizare/vasectomie.

Ce metode contraceptive mecanice exista?

Prezervativul este inca — alaturi de prezervativul pentru femei (femidom) — singura metoda contraceptiva
care protejeaza impotriva bolilor cu transmitere sexuala si a unei sarcini nedorite, in acelasi timp.
Prezervativul este fabricat din latex si, inainte de actul sexual, este pus si rulat pe penisul aflat in erectie.

Astfel lichidul seminal este colectat si nu mai ajunge n vagin.
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Diafragma este un capac elastic din latex sau silicon. Diafragma este disponibila intr-o singura
dimensiune. Diafragma blocheaza accesul spre uter si astfel impiedica intélnirea ovulului cu
spermatozoizi. Pentru a face acest lucru, diafragma trebuie introdusa in vagin Tnhainte de actul sexual.
Diafragma trebuie utilizata intotdeauna impreuna cu o crema spermicida. Diafragma dureaza aproximativ

unul pana la doi ani. Dar atunci cand devine fragila si faramicioasa, trebuie inlocuita cu una noua.

Ce metode naturale de planificare familiala exista?
Multe femei considera ca neplacuta interventia hormonala in corpul lor si Tsi doresc o metoda
contraceptiva alternativa. Cu asa-numitele metode naturale de planificare familiala, zilele fertile si infertile
ale ciclului unei femei sunt recunoscute pe baza anumitor semne ale corpului. Nu mai este necesara nicio
alta contraceptie in zilele clar infertile. Trebuie doar sa& acordati atentie zilnic anumitor semne ale corpului:
+ Masurarea temperaturii bazale
+ Observarea mucusului
+ Observarea cervixului

Cum se aplica metoda temperaturii?

Temperatura corpului trebuie méasuratéa intotdeauna la aceeasi ora, inainte de a va ridica din pat.
Temperatura bazala indica momentul in care ovulatia s-a incheiat. Este putin mai scazuta in prima
jumatate a ciclului — de la Tnceputul perioadei menstruale pana la ovulatie — decét in a doua jumatate a
ciclului. Dupa ovulatie, temperatura corpului creste usor si ramane ridicatad pana la urmatoarea perioada
menstruald. Daca temperatura a crescut si ramane la acest nivel mai inalt, a avut loc ovulatia.
Temperatura va fi notata zi de zi sau va fi introdusa intr-un grafic de temperatura. Din evolutia graficului,

femeia Tsi poate determina ovulatia.

Cea mai simpla metoda de a evalua graficul de temperatura este sa folositi asa-numita ,,regula 3 pe 6”.
De indata ce temperatura este mai mare timp de trei zile consecutive decét in ultimele sase zile, se poate
presupune ca ovulatia a avut loc. Incepand cu a treia zi dupa ovulatie, se presupune ca ovulul nu mai

poate fi fecundat. Temperatura corpului poate fi masurata oral, vaginal sau rectal.

Cum se efectueaza observarea mucusului?

La observarea mucusului, femeia urmareste mucusul care se formeaza n uter si poate fi simiit la intrarea
in vagin. Acest mucus din colul uterin se modifica pe parcursul ciclului. La inceputul ciclului, intrarea n
vagin se simte de obicei uscata si aproape ca nu exista mucus. Cu cateva zile inainte de ovulatie, se
observa un mucus subtire si transparent — intrarea in vagin se simte umeda.

Observand zilnic mucusul din colul uterin, femeia isi poate determina si zilele fertile. Rezultatul observarii

zilnice a mucusului este introdus Tntr-un grafic, la fel ca temperatura corpului.
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Cum poate o femeie sa observe cervixul?

Cervixul este, ca sa spunem asa, portarul uterului. El determina prin deschiderea sau contractia sa cand
spermatozoizii pot trece mai departe prin colul uterin catre uter si ovul si cand nu. Deoarece
permeabilitatea se modifica ciclic, observarea cervixului ofera informatii relevante despre starea de
fertilitate. Femeia Tsi examineaza cervixul, care se modifica in timpul ciclului si se deschide in momentul
ovulatiei. Mucusul clar de ovulatie este apoi vizibil. Dacé aceastd metoda este respectata cu strictete,
actul sexual neprotejat ar trebui sa aiba loc numai in zilele ,sigure” dupa ovulatie pana la urmatoarea
perioada menstruala. Doar atunci aceasta metoda este fiabila. Palparea cervixului este o alternativa la
observarea mucusului. Majoritatea femeilor care au dificultati in a-si observa mucusul colului uterin isi
examineaza cervixul. In schimb, puteti examina cervixul si puteti nota fermitatea, dilatarea si pozitia

cervixului.

Ce inseamna ,,act sexual intrerupt”?

,Retragerea” sau ,atentia” fac parte din practicile contraceptive traditionale. Barbatul isi scoate penisul
din vagin Tnainte de ejaculare, adica chiar Tnainte de orgasm, si atinge punctul culminant afara.

Aceasta metoda nu ofera siguranta suficienta, deoarece multi barbati nu reusesc sa se retraga cu
adevérat la timp. In plus lichidul seminal poate sc&pa chiar inainte de orgasm. Si ejacularea chiar in fata

intrarii Tn vagin poate duce la o sarcina.

Alaptarea poate inlocui o metoda contraceptiva?

Alaptarea elibereaza hormonul Prolactina care este responsabil pentru productia de lapte si fluxul de
lapte. Tn multe cazuri, nivelul crescut de prolactina previne debutul ovulatiei si un ciclu menstrual — dar nu
exista nicio garantie Tn acest sens. Asta inseamna c& daca femeia alapteaza, acest lucru poate preveni
ovulatia, dar nu este neaparat obligatoriu. De aceea, alaptarea nu poate nlocui o0 metoda contraceptiva!
Nu orice metoda contraceptiva este potrivitd pentru perioada de dupa nastere. Mai ales in perioada de
alaptare, trebuie aleasa o metoda contraceptiva care sa nu fie periculoasa pentru copil si nici sa nu
afecteze calitatea laptelui sau productia de lapte. Lasati-va ginecologul sa va sfatuiasca cu privire la

avantajele si dezavantajele metodelor individuale.

Ce este contraceptia de urgenta?

“Pastila de a doua zi“ este 0 masura de contraceptie de urgenta. Luarea unei ,pastile de urgentd” dupa
sex neprotejat, de exemplu daca o metoda contraceptiva a esuat, cum ar fi un prezervativ rupt, poate
preveni o posibila sarcina nedorita. Cu cat este luatda mai devreme ,pastila de a doua zi* dupa sex
neprotejat, cu atat sunt mai mari sansele de a putea améana ovulatia. ,Pastila de a doua zi* este
disponibila Tn toate farmaciile din Austria fara reteta. Nu exista limita de varsta pentru administrarea ei, iar
cumpararea poate fi facuta atat de barbati, cat si de femei. Asta inseamna ca si tinerii o pot cumpara.

Costurile pentru ,pastila de a doua zi“ vor fi suportate de cei in cauza.

Documentatie de instruire 11/2022 Planificare familiala Pagina 7


https://www.cyclotest.de/zervixschleim/
https://www.familienplanung.de/service/lexikon/samenfluessigkeit/
https://www.gesundheit.gv.at/lexikon/P/lexikon-prolaktin.html
https://www.gesundheit.gv.at/lexikon/W/zyklus-hk.html

o FRAUEN
Osterreichische SERVICE GESUNDHEITSFONDS
Gesundheitskasse STEIERMARK

Ce metode contraceptive chirurgicale exista?

Pe langa metodele temporare de contraceptie — precum pastila, spirala, prezervativul — exista si
proceduri chirurgicale, care previn sarcina pe termen lung. Astfel, cu ajutorul unei operatii este provocata
infertilitatea permanenta. Aceasta procedura poate fi efectuata atat la femei, cat si la barbati. Prin

sterilizare, viata sexuala nu este limitata. Nici productia de hormoni, nici placerea nu sunt afectate.

Sterilizarea la femei:

Conform Codului Penal austriac (art. 90, alin. 2), varsta minima legala pentru sterilizare Tn aceasta tara
este de 25 de ani. Asta inseamna ca, n principiu, oricarei femei cu varsta peste 25 de ani ii pot fi legate
trompele uterine, pentru a preveni o sarcind, fara a fi nevoie de vreun motiv de sanatate.Conditia
principala este consimtamantul scris. Acordul altor persoane (de ex. al partenerului/ei) nu este necesar.
Costurile pentru legarea chirurgicala a trompelor uterine sunt acoperite de asigurarea sociala numai daca
reprezinta o necesitate din punct de vedere medical. Daca este preferata doar ca metoda contraceptiva,
costurile de aproximativ 1.400 pana la 2.000 de euro (valoare orientativa) vor fi suportate pe cont propriu.
Sterilizarea ar trebui sa fie chibzuita indelung si planificarea familiald a femeii sa fie finalizata, deoarece
repararea chirurgicala cu succes a trompelor uterine si o sarcina nu pot fi garantate.

Sterilizarea la barbati:

in principiu, pentru sterilizarea la barbati (vasectomie) se aplica aceleasi criterii si aceeasi situatie legala
ca si pentru sterilizarea la femei: varsta corespunzatoare, planificarea familiala finalizata, existenta
copiilor etc. n principiu, orice barbat cu varsta peste 25 de ani poate fi supus unei vasectomii. in timpul
unei vasectomii, canalele deferente sunt tdiate, I&sand barbatul infertil pentru totdeauna. Tn principiu,
operatia microchirurgicala inversa este posibila. Cu toate acestea, nu poate fi oferita o garantie de 100%
pentru recapatarea capacitatii de procreare, deoarece aceasta depinde de diversi factori (intervalul de

timp de la vasectomie, starea canalului deferent etc.).

Documentatie de instruire 11/2022 Planificare familiala Pagina 8



" FRAUEN

Osterreichische SERVICE GESUNDHEITSFONDS

Gesundheltaiasse STEIERMARK
Tulburari de fertilitate — incapacitatea de a avea copii

Tulburarile de fertilitate sunt denumite Th medicina ,infertilitate”, atunci cand un cuplu a avut relatii sexuale
in mod regulat timp de un an, fara contraceptie, si nu a aparut niciun urmas. A nu putea avea copii este
foarte stresant pentru majoritatea celor afectati: A avea un (alt) copil este, desigur, parte din planul de
viata al multor oameni. Daca dorinta lor de a avea copii nu se indeplineste, multe cupluri cauta in cele din

urma ajutor medical. Tn functie de posibilele cauze ale problemei de fertilitate, exista diverse tratamente.

Care sunt cauzele?

Motivele imposibilitatii de a avea copii pot fi la barbat, la femeie si/sau la amandoi. Prin urmare, este
normal ca ambii parteneri s fie evaluati. in plus, se consolideaza unitatea cuplului. Stilul de viata si
factorii de mediu pot avea un efect daunator asupra fertilitatii. De exemplu, abuzul de alcool, nicotina sau

droguri, a fi supraponderal sau subponderal. De asemenea, rolul psihicului nu trebuie subestimat.

Cauzele fizice posibile includ, de exemplu, la femei:
+ tulburari hormonale
+ Leziuni aletrompelor uterine sau ovarelor

4+ Fibroame sau o Endometrioza

Cauzele fizice la barbati pot fi, de exemplu:
+ tulburari hormonale
+ calitate redusa a spermei (de exemplu, spermatozoizi prea putini, insuficient de mobili sau
malformati)
+ canal deferent inchis, prin care nici un spermatozoid nu iese in timpul ejacularii

+ Disfunctii erectile

Exista diferite posibilitati pentru tratarea infertilitatii. Decizia de a folosi o anumita metoda depinde in
primul rand de problema identificata la femeie sau la barbat. De exemplu, preparatele hormonale sunt
folosite atunci cand ciclul menstrual al femeii este afectat. in cazul fibroamelor, uneori poate fi de ajutor o
operatie. n functie de cauza tulburarii de fertilitate, tratamentele hormonale sau chirurgicale, de exemplu,

pot fi o optiune si pentru barbati.

Cui ma pot adresa?

+  LKH-Univ. Klinikum Graz (Spitalul Universitar din Graz) Centru de fertilitate din Graz
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Sarcina neplanificata

Sarcina neplanificatd este un soc pentru multe femei, la inceput. Sentimentele care apar pot varia foarte
mult — fie bucuria de a avea un copil, fie o decizie impotriva sarcinii. Deoarece gandurile asociate pot fi

confuze si nesigure, dorinta de informare si sprijin este adesea mare.

De obicei, se simte o usurare sa poti discuta despre un astfel de conflict — exista diverse centre de
consiliere care ofera femeilor ajutor si informatii in luarea acestei decizii importante si foarte personale.
Este important sa simti ca esti sustinut, corect si neutru, in luarea deciziei si sa nu ai senzatia ca esti

presat sau convins sa iei o anumita decizie.

Ce inseamna o nastere anonima?

Daca o femeie alege sa nasca un copil, dar nu sa-I si pastreze, ea are optiunea de a naste anonim un
copil in spital. Nasterea anonima ofera unei femei posibilitatea de a fi ingrijita profesional de medici,
moase si asistente n timpul nasterii copilului ei, fara a fi nevoita sa-si dezvaluie datele personale. O
femeie poate beneficia de aceasta ingrijire si inainte si dupa sarcina, ca parte a ingrijirii anonime
prenatale si postnatale. Aceasta posibilitate se adreseaza in primul rand acelor mame care se afla intr-o
situatie de urgenta si pentru care o nastere anonima este ultima solutie. Scopul este de a pastra in mare
masura bundstarea si sdnatatea mamei si a copilului. De asemenea, are scopul de a preveni ca o mama
sa fie nevoita sa-si nasca copilul complet singura si fara ingrijiri medicale. Aproape toate spitalele din

toate landurile federale austriece ofera acum nasteri anonime.

Ce inseamna trapa pentru bebelusi?

Oricine nu poate sau nu vrea sa-si nasca copilul Th mod anonim are in continuare optiunea de a asigura
supravietuirea copilului. In multe spitale austriece exista o trapa sau un cuib pentru bebelusi. Acesta
este o instalatie intr-o locatie usor accesibila din spital. Daca deschideti trapa, veti gasi acolo un patut
cald. Femeile isi pot plasa, in mod anonim, bebelusul in acest pat, pot inchide trapa si, pur si simplu, pot
pleca. Odata inchisa, trapa nu mai poate fi deschisa. Daca doriti, puteti Iasa o scrisoare sau un biletel.
Trapa pentru bebelusi este incalzita si echipata cu un senzor de alarma, astfel incat bebelusul sa poata
primi imediat ingrijiri medicale. Unele trape pentru copii ofera si posibilitatea de a lua cu tine amprenta
piciorului sau a mainii bebelusului, ca suvenir. Punerea unui bebelus in trapa pentru bebelusi este scutita

de pedeapsa ca si nasterea anonima. Nu exista consecinte penale de care mamele sa se teama.

in ambele cazuri, copilul este apoi preluat de catre agentia de protectie a copilului si a tinerilor si plasat la

parintii adoptivi.

Cum functioneaza autorizarea pentru adoptie?
Practic, o nastere anonima inseamna autorizarea pentru adoptie. Dupa nastere, nou-nascutul este plasat

in grija agentiei competente pentru protectia tinerilor. Oficiul pentru Minori se ocupa apoi de plasarea
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copilului ntr-o familie adoptiva. Intr-o anumita perioada de timp (difera de la land federal la land federal),
mama are optiunea de a-si anula decizia si de a adopta ea insasi copilul. Daca termenul limita trece fara

ca mama sa se opuna, copilul va fi in cele din urma dat spre adoptie.

Cui ma pot adresa?

Nastere anonima si trapa pentru bebelusi - LKH-Univ. Klinikum Graz (uniklinikumgraz.at)

LKH Universitatsklinikum Graz (Spitalul Universitar din Graz)

Auenbruggerplatz 1

8036 Graz

Trapa pentru bebelusi de la LKH-Univ. Klinikum Graz este unica din Steiermark. Daca o femeie nu poate
veni la Graz, si poate preda nou-nascutul unui medic, unei asistente sau moase de la orice alt spital din
Stiria, Tn mod anonim, in orice moment si nu trebuie sa se identifice nicaieri. Moasele pot fi gasite Tn acele

spitale din Stiria care au o sectie de obstetrica.

Posibilitati de consiliere
Centrele de contact Caritas, prin delegarea landului Steiermark, ofera consiliere femeilor care doresc sa

nasca anonim.

Centre de contact pentru nastere anonima — trapa pentru bebelusi:
Telefon: +43 316 8015405 sau +43 800 838383

kontaktstelle@caritas-steiermark.at

In plus, landul Steiermark ofer4 o lista cu diverse centre de consiliere .

intrerupere de sarcina (avort)

Sarcina nu este intotdeauna un eveniment fericit. Diverse motive pot face ca femeile sa se simta
incapabile s& aiba un copil si sa decida daca sa duca sarcina la termen sau sa o intrerupa. O femeie
poate intrerupe legal o sarcina nedorita Tn primele trei luni.
Exista trei metode diferite de a intrerupe o sarcina:

+ intreruperea chirurgicala prin aspiratie,

+ intreruperea medicamentoasa si

+ intreruperea chirurgicala prin chiuretaj.

Niciuna dintre metode nu este fundamental mai buna sau potrivita pentru toate femeile. Pe parcursul
consilierii detaliate, veti fi informata despre toate metodele si vor fi evidentiate avantajele si dezavantajele

pentru fiecare metoda. Aceasta este singura modalitate de a lua o decizie individuala.
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Cum sunt reglementate din punct de vedere legal avorturile?
Avortul Tn Austria este reglementat prin lege din 1975 cu asa-numita regula a primului trimestru de
sarcina. De atunci, o sarcina poate fi intrerupta legal in primele trei luni de sarcina. Asta inseamna

perioada pana la sfarsitul celei de-a 12-a saptamani de sarcina.

Tn principiu, un avort poate fi efectuat numai de cétre un medic, dupa ce a avut loc o consultatie
adecvata. Femeia nu este insa obligata sa-si dezvaluie motivele personale pentru aceasta decizie. in

anumite cazuri, un avort este posibil si dupa primele trei luni.

in Austria, costurile unui avort nu sunt, in general, acoperite de asigurérile sociale si, prin urmare, trebuie
platite Tn privat. Costurile acestei proceduri sunt acoperite de asigurarile sociale numai daca motive

medicale fac necesara intreruperea sarcinii.

Cui ma pot adresa?
Pentru informatii, respectiv pentru efectuarea unui intreruperi de sarcina, puteti contacta urmatoarele
centre:

+ medicul specialist pentru medicina generala,

+ medicul specialist in ginecologie si obstetrica,
+ ambulatoriul pentru intreruperi de sarcina,
+

sectiile de ginecologie ale spitalelor.

Puteti gasi o lista a institutiilor care efectueaza intreruperi de sarcina pe pagina de start a Societatii

Austriece pentru Planificare Familiala.

inainte ca femeile sa ia decizia de a Intrerupe o sarcina, ele pot cere sfaturi de la urmatoarele institutii:

+ Centre de consiliere familiala din Steiermark

4+ Centrul pentru sanatatea femeilor din Graz
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https://www.gesundheit.gv.at/leben/sexualitaet/verhuetung.html

Contraceptia dupa nastere | Portal de sanatate

https://flexikon.doccheck.com/de/Familienplanung

Inelul vaginal - familienplanung.de

Coitus interruptus: Cat de sigur este? - mylife.de

Tulburari de fertilitate | Gesundheitsinformation.de

Palparea cervixului: este deschis? | cyclotest

https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/kinderwunsch/unerfuellter-kinderwunsch.html

https://fem-men.at/gesunde-infos/ungewollte-schwangerschaft/

https://www.schwanger.at/artikel/anonyme-geburt.html

https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/schwangerschaft/info/schwangerschaftsabbruch.html
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Contacte

Dr. Heidelinde Jakse

Casa austriaca de asigurari de sanatate - Centrul meu de sanatate pentru ginecologie

Oficiul pentru pasaportul pentru mama si copil
Friedrichgasse 18, 8010 Graz

Tel. +43 5 0766-155428
heidelinde.jakse@oegk.at

www.gesundheitskasse.at

Petra Wielender, BA, MPH

Fondul de sanatate din Steiermark (Gesundheitsfonds Steiermark)
Herrengasse 28
8010 Graz

Tel.: +43 676 / 6278802

E-mail: petra.wielender@qgfstmk.at
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