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VEREINSLAND STEIERMARK

VEREINE FUR
MEHR-VOM-LEBEN

Die Steiermark ist ein Vereinsland. Laut aktueller Statistik (2019) gibt es in
unserem Bundesland insgesamt 14.911 Vereine (inklusive Einsatzorganisationen
wie Feuerwehr und Rotes Kreuz) - Tendenz steigend. So hat sich seit der letzten
Erhebung im Jahr 2009 die Zahl der Vereine um 45 Prozent erhoht.

Vereine stellen fur viele Menschen einen wichtigen sozialen Ort des Freizeit-
lebens dar. Die Mitgliedschaft in einem Verein wirkt sich nachweislich positiv
auf die korperliche und geistige Gesundheit der Menschen aus. Diese posi-
tiven Aspekte und die Vorbildwirkung gilt es besonders auch im Umgang mit
Alkohol bei Vereinsfesten und Veranstaltungen zu reflektieren und zu nutzen.
Alkoholische Getranke gehoren in Osterreich zum Feiern dazu - das ist auch in
Ordnung, solange gesetzliche Rahmenbedingungen eingehalten werden, nicht
exzessiv getrunken wird und es keine negativen Auswirkungen auf Personen
und deren Umfeld zur Folge hat. Gerade Vereine kédnnen im Umgang mit der
+Alltagsdroge” Alkohol praventive Mal3hahmen unterstutzen, da Alkoholkonsum
durch gesellschaftliche, soziale und individuelle Faktoren beeinflusst wird.




IHRE VORTEILE

Feste sorgen fur Unterhaltung, schweilden Vereinsmitglieder zusammen und stellen eine gute Gelegenheit dar, die Vereinskasse aufzufullen.

Alkoholpraventive Malinahmen werden haufig skeptisch gesehen und mit weniger Umsatz und Gewinn verbunden.,

ABER - das sind die positiven Erfahrungen einer verantwortungsbewussten Festkultur:

Gute Stimmung und Atmosphare. Weniger alkoholisierte Gaste

Gaste, die sich durch das Verhalten bedeuten weniger unangebrachtes
von stark alkoholisierten Personen und aggressives Verhalten =
gestort fuhlen wurden, bleiben weniger Sachbeschadigungen und
langer auf der Veranstaltung. Reinigungskosten.

Hohere Sicherheit durch weniger Die Veranstaltung bleibt den
alkoholbedingte Unfalle oder Gasten und allen Beteiligten positiv
Schlagereien. in Erinnerung und fordert so das

Image des Vereins.

VORTEILE EINES VERANTWORTUNGSVOLLEN UMGANGS MIT ALKOHOL

Vermeidung von hohen Geldstrafen
fur den Verein, das Personal und
die Gaste, insbesondere durch
Einhaltung des Jugendgesetzes.

Last but not least: Wo Menschen
sich wohl fuhlen und Spal3 haben,
gehen sie auch gerne wieder hin!
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WIR NEHMEN JUGENDSCHUTZ ERNST!
ABGABE VON ALKOHOL UND TABAK
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WENIGER PROMILLE
MEHR VOM FEST

DAS TOOLKIT ,MEHR VOM

LEBEN FUR VEREINE"

TOOLKIT
FUR VEREINE

Durch aktives Handeln und konsequente Vorgehensweise konnen Sie viel dazu beitragen,
das Trinkverhalten Ihrer Mitglieder zu steuern - und das ganz ohne erhobenen Zeigefinder
oder Verbote.

Unser ,,Mehr-vom-Leben“-Toolkit (,MvL-Toolkit") fur Vereine unterstutzt Sie Schritt fur Schritt bei
der EinfUhrung bzw. Verankerung einer Vereinskultur, die auf einen praventiven und jugend-
schutzfreundlichen Umgang mit Alkohol setzt.

Dazu braucht es spezielle Informationen, die das Toolkit beinhaltet: Sie finden Informationen
zum Steiermarkischen Jugendgesetz sowie zahlreiche Ideen und Anregungen fur eine Fest-
gestaltung, die auf ,Genuss statt Rausch” ausgerichtet ist. Checklisten, Informations- und
Kampagnenmaterial (Poster, Freecards, Rezepte fur alkoholfreie Cocktails, etc.) unterstutzen Sie
bei der Umsetzung.

Mit Hilfe des ,,MvL-Toolkits” konnen Sie Ihre Feste & Veranstaltungen
selbststandig planen und umsetzen!




WENIGER PROMILLE
MEHR VOM FEST

In unserem Leitfaden zeigen wir Ihnen,
wie ein verantwortungsbewusster Umgang
mit Alkohol auf Ihrer Vereinsfeier gelingt.

WENIGER ALKOHOL-MEHR VOM LEBY
CHECKLISTE

Die folgende Checkliste unterstitzt Sie Schritt fir Schritt bei der Planung
von AlkoholpraventionsmalRnahmen auf lhrem Vereinsfest:

VOR der Veranstaltung

Eine Vereinsvereinbarung fir einen verantwortungsbewussten Umgang mit Alkohol wurde
ausgearbeitet und mit allen Vereinsmitgliedern besprochen.

Information/Unterweisung/Schulung der verantwortlichen Personen - v.a. des Ausschankpersonals - Gber
die Bestimmungen des Steirischen Jugendgesetzes (StJG 2013) wurde durchgefihrt.

Das Ausschankpersonal wurde Gber den Umgang mit stark alkoholisierten Gasten informiert und
auf Problemsituationen (z.B. aggressives Verhalten, etc.) vorbereitet.

Ein/e Jugendschutzbeauftragte/r wurde festgelegt und an alle kommuniziert.

Alterskontrollen werden durchgefiihrt und Personal dafir eingeteilt.

Zur Alterskennzeichnung der Gaste wurden z.B. Kontrollarmbéander oder Stempel organisiert.

Ein Angebot an attraktiven alkoholfreien Getranken und dessen Bewerbung wurde festgelegt.

Der Ausschank von hochprozentigem Alkohol wurde besprochen; ein Verzicht darauf ggf. vereinbart.
Aktionen, die zu bermaRigem Alkoholkonsum verfithren (z.B. ,Happy Hours"), werden unterlassen.

Das steiermarkische Jugendgesetz wurde gut sichtbar im Veranstaltungsraum bzw. am Festgelande
aufgehangt (v.a. am Eingang und im Barbereich).

O OOoooooo o o 0O

Anreise/Abreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, Taxi- und Shuttlediensten wurde organisiert.

Ganz nach dem Motto:
H : au o1, Wir st insam M3 - i | . : : Am EINGANG
~Weniger Promille - Mehr vom Fest". 02 o

[]  Alterskontrollen nach dem steiermarkischen Jugendgesetz (amtlicher Lichtbildausweis, , checkit.card”)
und Kennzeichnung der Gaste mit Kontrollarmbandern, Stempel, etc.

[] Deutlich alkoholisierten Gasten kann der Eintritt verwehrt werden.

[] Evtl. Taschenkontrollen. Mitgebrachter Alkohol wird abgenommen.

WAHREND der Veranstaltung

Beim Ausschank von alkoholischen Getranken wird auf das Alter der Gaste geachtet
(z.B. Kontrollarmbander, Stempel).

Das Ausschankpersonal weist Gaste aktiv auf das Angebot von nicht-alkoholischen Alternativen hin.

Kein Ausschank von alkoholischen Getranken an bereits deutlich alkoholisierte Gaste.

Gaste ansprechen, welche Jugendliche und bereits deutlich alkoholisierte Gaste mit Alkohol versorgen.

oooo o

Der/die Jugendschutzbeauftragte ist vor Ort und sorgt fir die Einhaltung der steirischen
Jugendschutzbestimmungen.

ENDE der Veranstaltung
Taxi- und Shuttledienste zur Abreise stehen bereit.
Betrunkene Jugendliche sind - nach Kontaktaufnahme mit den Eltern - nach Hause zu schicken.

Nachbesprechung der Veranstaltung im Verein. Was hat gut funktioniert? Was nicht?

oooo

Verbesserungsmalinahmen (schriftlich) festlegen.

www.mehr-vom-leben.jetzt

* GESUNDHEITSFONDS B mehrvomleben.jetzt
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SIE HABEN EINE
VORBILDWIRKUNG

Bestimmte Vereinsorgane sind in ihren unterschiedlichen Funktionen wichtige
Vorbilder, tragen Verantwortung fir Mitglieder und vermitteln wichtige Werte
und Normen. Diese Vorbildwirkung kann gut flr einen verantwortungsbe-
wussten Umgang mit Alkohol genutzt werden:

4 Sprechen Sie das Thema Alkohol aktiv bei Team-Sitzungen und
Versammlungen an.

4 Weisen Sie Vereinsmitglieder darauf hin, einen verantwortungsbewussten
und kontrollierten Alkoholkonsum vorzuleben.

4 Unterstiutzen Sie Kinder und Jugendliche dabei, auf ihrem Lebensweg
kritisch und selbstbestimmt mit Alkohol umzugehen. Es ist entscheidend,
welche Verhaltensweisen Kinder bei Eltern bzw. in ihrem nahen Umfeld
beobachten kdnnen.

4 Gehen Sie mit gutem Beispiel voran, so halten sich auch lhre Mitglieder
an die ,Spielregeln”,

LEITFADEN ,WENIGER PROMILLE - MEHR VOM FEST"

LZAHLEN UND FAKTEN:

In Osterreich wird zu viel Alkohol getrunken.
Im internationalen Vergleich zahlen wir zu den
Landern mit den hochsten Konsumraten:

11,8 Liter reinen Alkohol trinkt der/die
Osterreicherln im Schnitt pro Jahr

5 Prozent der Osterreichischen Bevolkerung
sind alkoholabhangig

52.000 Steirerinnen und Steirer sind
alkoholabhangig, weitere 125.000 zeigen ein
problematisches Konsumverhalten




ERSTELLEN SIE EINE
VEREINSVEREINBARUNG

WENIGER ALKOHOL-MEHR VOM LEBEN

Es empfiehlt sich, eine Vereinsvereinbarung zu erarbeiten, die grundlegende Regeln fur einen VEREINSVEREINBARUNG
malvollen Umgang mit Alkohol und insbesondere auch Malinahmen fir den Jugendschutz verei:

festhalt. Erarbeiten Sie die Vereinbarung gemeinsam und binden Sie alle Beteiligten im Verein
in Entscheidungen mit ein, angefangen von Obmann/Obfrau uber Funktionarinnen und Funk-

Wir erklaren uns hiermit einverstanden, dass ...

+ wir eine/einen ,Mehr-vom-Leben® Verantwortliche/Verantwortlichen nominieren, die/der
einen verantwortungsbewussten Umgang mit Alkohol in allen Aufgaben, Tatigkeiten und

tionare bis hin zu den Mitgliedern. Dadurch steigt nicht nur die Chance, dass alle von der Sache
Uberzeugt sind und Engagement zeigen; gemeinsam entstehen oft auch die besten Ideen. Und " Sl s ahatigs Goanke,
das Wichtigste: Sie haben mit der Vereinbarung einen verbindlichen Handlungsleitfaden, auf den e

Sie sich jederzeit berufen kdnnen! " e e an sogonciche ot 10-Jaren bm. hocrasentger Akohl e an

Jugendliche unter 18 Jahren ausschenken.
+ wir niemanden Uberreden, Alkohol zu trinken.

+ wir es fordern, bei Erfolgen und Siegen auch mit alkoholfreien Getréanke anzustoRen.

+ wir eine gesellschaftliche und soziale Verantwortung haben und somit eine

" I P P ] Vorbildwirkung einnehmen.
o

Gehen Sie die Vereinsvereinbarung vor jeder Veranstaltung mit allen verantwortlichen
Personen durch. Evaluieren Sie die Vereinbarung nach jedem Fest - was hat gut funktioniert?
Was nicht? Leiten Sie Verbesserungsmaldnahmen fur die nachste Veranstaltung ab und

halten Sie diese schriftlich fest!

www.mehr-vom-leben jetzt B3 mehrvomleben jetzt wenigeralkohol_mehrvomleben

LEITFADEN ,WENIGER PROMILLE - MEHR VOM FEST"




DAS JUGENDGESETZ
IST PFLICHT

Bei Vereinsfeiern ist es wichtig, dafur zu sorgen, dass der Jugendschutz (Jugendgesetz Steiermark)
eingehalten wird und alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Vorfeld flr dieses Thema zu
sensibilisieren. Speziell das Ausschankpersonal sollte die Bestimmungen des Jugendgesetzes

kennen und muss genau informiert werden. Der Ausschank von Alkohol soll grundsatzlich

nur von Erwachsenen durchgefuhrt werden. Ist dies nicht moglich, dirfen 16-18-Jahrige nur ALKOHOL ERLAUET AB:

leichteren Alkohol (Bier, Wein, Most, Sekt, Sturm), aber keine Spirituosen (dazu gehoren auch 16 18

Alkopops und alle Getranke mit Aperol) ausschenken. WENN VOR WENN VOR

) .. HEUTE* 2004 HEUTE* 2002

Das Steiermarkische Jugendgesetz geboren e ..

Im Rahmen des Steiermarkischen Jugendgesetzes (StJG 2013) mussen bei der Veranstaltung von

Festen Vorkehrungen getroffen werden, um Kinder und Jugendliche vor Gefahren und Einflissen WIR NEHMEN JUGENDSCHUTZ ERNST!

zu schutzen, die sich negativ auf ihre Entwicklung auswirken konnten. Das bedeutet: ABGABE VON ALKOHOL UND TABAK
UNTER 16 AB 16 AB 18

* Kein A|k0h0| an unter 16-Jéhrige! — | KEIN ALKOHOL NUR ERLAUBT AUCH ERLAUBT

4 Gebrannter Alkohol erst ab dem vollendeten 18. Lebensjahr! SR wim | Y muinn | Y amar

Kein Tabak Kein Tabak ”
4 Bis zum vollendeten 18. Lebensjahr ist der Aufenthalt von Jugendlichen bei Veranstaltungen e e

WIR NEHMEN DEN JUGENDSCHUTZ ERNST! LEBEN

verboten, bei denen alkoholische Getranke ohne Mengenbegrenzung zu einem mindestens
einmal zu entrichtenden Preis oder zu einem deutlich glinstigeren als dem sonst (blichen UANBTGfElYONﬁLBKiHOL&TABM =
Preis (€uro-Party, Happy Hours, etc.) ausgeschenkt werden. o

Bier, Radler,
Wein, Spritzer, @
Sturm, Most,

Cider, Sekt,
Prosecco,
Champagner

TIPP:

Sinnvoll ist, eine/n Jugendschutzbeauftragte/n festzulegen, die/der wahrend der Veran-
staltung darauf achtet, dass die gesetzlichen Bestimmungen eingehalten werden, und als
Ansprechperson fur schwierige Situationen auftritt.

LEITFADEN ,WENIGER PROMILLE - MEHR VOM FEST"



https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=LrStmk&Gesetzesnummer=20000626

ALTERSKENNZEICHNUNG
UND ALTERSKONTROLLEN

Kennzeichnen Sie (jugendschutzrelevante) Altersgruppen bereits beim Eingang/Einlass mit
farbigen Kontroll-Armbandern (aus Papier oder Stoff), einem Stempel, Sticker, Button, etc. Dem
Ausschankpersonal wird dadurch die Abgabe von alkoholischen Getranken erleichtert, denn es
muss dadurch nicht bei jeder Bestellung eine Alterskontrolle mit einem Lichtbildausweis durch-
gefuhrt werden. Der Umgang mit dem Jugendschutz wird sicherer und der Service schneller.
Egal, fGr welches Material Sie sich entschieden haben, zur Alterskennzeichnung empfiehlt es
sich, drei unterschiedliche Farben zu verwenden. Bewahrt haben sich die Ampelfarben:

Rot fur unter 16-Jahrige: KEIN Alkohol!
far 16- und 17-Jahrige: Nur Bier, Wein, Most.
Grun flr Uber 18-Jahrige: Jede Form von Alkohol.

FUr die Alterskontrolle nur amtliche Lichtbildausweise (z.B. Fuhrerschein, Reisepass, Personal-

ausweis) akzeptieren. Fur Jugendliche gibt es spezielle Jugendkarten - flr die Steiermark gibt es 'S %AERm(REI\SI
die ,checkit.card” (Schulerlnnen- und Fahrausweise gelten nicht). Auch Erwachsene konnen nur SEIN?

. . . . .o ' % Z raz.at/jugendschutz
mit einer entsprechenden Alterskennzeichnung alkoholische Getranke erwerben. . | B

. . , , . : T GIRINZ]
Versorgen dltere Personen die Jungeren mit alkoholischen Getranken, weisen Sie diese darauf

hin, dass sie gegen das Jugendgesetz verstol3en und sich damit strafbar machen.

TIPP:

Unsere Info-Broschure ,Was darf’s zu trinken sein?” bietet nicht nur einen
Jugendschutz-Handlungsleitfaden sondern auch Tipps fur die Kommunikation mit Gasten.

LEITFADEN ,WENIGER PROMILLE - MEHR VOM FEST"



https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2019/12/Best_Practice_Jugenschutz.pdf

ALKOHOLFREIE ALTERNATIVEN
AKTIV ANBIETEN

Ein maldvoller Alkoholkonsum auf Ihrer Vereinsfeier lasst sich Uber die Getranke-Auswahl sehr
gut steuern. Ein attraktives, ansprechend gestaltetes Angebot von gunstigen nicht-alkoholischen
Getranken ist fur Jung und Alt gleichermalien interessant. Heben Sie die alkoholfreien Alterna-
tiven in der Getrankekarte oder auf Plakaten speziell hervor und kommunizieren Sie diese beim
Ausschank aktiv. Der Ausschank von hochprozentigen alkoholischen (Misch-) Getranken sollte

im Vorhinein gut Gberlegt werden. Um Alkoholexzesse zu vermeiden, konnen Sie den Ausschank
zeitlich begrenzen oder aber Sie verzichten ganzlich darauf. Aktionen und Malinahmen, die
einen ubermaligen Alkoholkonsum fordern, wie z.B. ,Happy Hours" sind jedenfalls ein absolutes
No-Go fur eine verantwortungsbewusste Festkultur.

MEHR-VOM-LEBEN %
REZEPTE

Ohne Rausch geht's auch! Mit unseren MvL-Rezepten kénnen

EINFACH, SCHNELL UND GUT

IPANEMA
alkoholfre ier Caipirinha

ner Rohrzucker
| acujasaft

FRAGEN SIE NAC

TI[PP° ALKOHOLFREIEN

www.mehr-vom-leben.jetzt f mehrvomleben.

|

Eine gelungene Feier beinhaltet mehr als nur eine Bar. Sprechen Sie den Programmablauf
im Hinblick auf verschiedene Altersgruppen durch und planen Sie entsprechende Angebote
ein. Ein diverses Programm mit Sport, Tanz und Spielen sorgt flr gute Unterhaltung bei Jung
& Alt, ohne dass mit Alkohol nachgeholfen werden muss. Sorgen Sie auch fur das leibliche
Wohl Ihrer Gaste: Das sorgt fur gute Stimmung und ist eine zusatzliche Einnahmequelle.

+ GESUNDHEITSFONDS
EIERMA&RK

LEITFADEN ,WENIGER PROMILLE - MEHR VOM FEST"




UMGANG MIT (STARK)
ALKOHOLISIERTEN GASTEN

Besonders das Ausschankpersonal tragt eine grol3e Verantwortung, was die Abgabe von alkoholischen Getranken - nicht nur an
Jugendliche - betrifft. Es gilt die Empfehlung, an deutlich alkoholisierte Gaste keinen weiteren Alkohol auszuschenken. Dazu ist es
wichtig, das Personal vorher grindlich in die Arbeit einzufuhren. Diskutieren Sie auch den Umgang mit Problemsituationen, wie
z.B. stark alkoholisierte Gaste oder Streitereien und geben Sie Tipps fur Argumente und richtige Verhaltensweisen - das erspart

Ihnen und Ihrem Personal im Falle des Falles viel unnotigen Stress.

TIPP:

Der Eingang dient auch der Kontrolle: Stellen Sie sicher, dass Gaste nicht selbst alkoholische Getranke mitbringen. Bereits
deutlich alkoholisierten Gasten kann der Eintritt zur Veranstaltung verwehrt werden. Bei Verdacht auf Alkoholvergiftung
(z. B. Bewusstlosigkeit) sollte umgehend arztliche Hilfe beigezogen und die Rettung verstandigt werden!

AUCH DAS SCHONSTE FEST
GEHT MAL ZU ENDE

Sorgen Sie fur einen sicheren Nachhauseweg Ihrer Gaste, indem Sie Taxi- und Shuttledienste organisieren.
Betrunkene Jugendliche sind gegebenenfalls - nach Kontaktaufnahme mit den Eltern - nach Hause zu schicken.

LEITFADEN ,WENIGER PROMILLE - MEHR VOM FEST"




TU GUTES UND
SPRICH DARUBER!

Machen Sie Ihre verantwortungsbewusste Haltung zum Thema Alkohol publik:
Informieren Sie bereits bei der Ankundigung Ihrer Veranstaltung (z.B. in Vereins-
medien, regionalen Medien, Einladungen, Plakaten, Social Media Kanalen)
daruber, dass bei Ihrer Veranstaltung ein mal3voller Umgang mit Alkohol
gepflegt und ein spezielles Augenmerk auf den Jugendschutz gelegt wird.

Informieren Sie die Gaste insbesondere daruber, dass Alterskontrollen durch-
gefuhrt werden und hierfar amtliche Lichtbildausweise mitzunehmen sind (z.B.
Fuhrerschein, Reisepass, Personalausweise, steirische Jugendkarte ,,checkit.card”
- Schulerlnnen- und Fahrausweise gelten nicht). Wahrend der Veranstaltung die
steirischen Jugendschutzbestimmungen fur alle gut sichtbar in den Veranstal-
tungsraumen, speziell im Eingangs- und Ausschankbereich, aufhangen.

Steirische Jugendschutzbestimmungen

LEITFADEN ,WENIGER PROMILLE - MEHR VOM FEST"



https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/dokumente/12705705_102171922/6d8c979a/Jugendgesetztafel-2018_FINAL.pdf

TEIL DER INITIATIVE WERDEN

WERDEN SIE TEIL VON
MEHR-VOM-LEBEN

Zahlreiche Vereine in der Steiermark sind sich ihrer Verantwortung und Vorbildwirkung bewusst und tragen
gemeinsam mit unserer Initiative ,Weniger Alkohol - Mehr vom Leben* viel zu einem verantwortungsbewussten
Umgang mit Alkohol bei. Werden auch Sie ein Teil unserer Initiative.

Nutzen Sie unser ,,Mehr-vom-Leben“-Toolkit (,, MvL-Toolkit") fur Vereine.

Das Toolkit kdnnen Sie online unter diesem Link abrufen. Die Unterlagen sind kostenlos zum Download abrufbar.
Gerne senden wir Ihnen die Unterlagen, die es in Printform gibt, auf Anfrage auch kostenlos zu. Schreiben Sie
uns hierfur ein E-Mail an info@mehr-vom-leben.jetzt oder nutzen Sie das Bestellformular.

Mit Hilfe des MvL-Toolkits konnen Sie Ihre Feste und Veranstaltungen nicht nur selbststandig planen und
umsetzen, Sie konnen es auch selbst weiterentwickeln und anderen Vereinen dabei helfen, sich mit dem Thema
Alkohol auseinanderzusetzen und MalRnahmen zu entwickeln.

Teilen Sie mit uns lhre Erfahrungen und Ideen!

Per E-Mail an info@mehr-vom-leben.jetzt oder posten Sie Vorschlage auf unseren Social Media Kanalen

Fd www.facebook.com/mehrvomleben.jetzt
B www.instagram.com/wenigeralkohol_mehrvomleben/

Wir freuen uns auf lhre kreativen Inputs und Erfahrungen!

UNTERSTUTZUNGSERKLARUNG

Sie mochten aktiv dazu beitragen, dass die Folgen von ubermalligem Alkoholkonsum in der Steiermark redu-
ziert werden? Dann geben Sie uns Ihre Stimmen und unterschreiben Sie auch unsere Unterstltzungserklarung.



https://www.mehr-vom-leben.jetzt/wp-content/uploads/2020/05/MvL-TOOLKIT-VEREINE_Download-gesamt.zip
mailto:info@mehr-vom-leben.jetzt
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/infomaterialien/
mailto:info@mehr-vom-leben.jetzt
https://www.facebook.com/mehrvomleben.jetzt
https://www.facebook.com/mehrvomleben.jetzt
https://www.instagram.com/wenigeralkohol_mehrvomleben/
https://www.instagram.com/wenigeralkohol_mehrvomleben/
http://www.mehr-vom-leben.jetzt/unterstuetzungserklaerung/

WENIGER ALKOHOL - MEHR VOM LEBEN
DIE KAMPAGNE

+~Weniger Alkohol - Mehr vom Leben” ist eine Initiative des Gesundheitsfonds Steiermark.
Ziel ist es, die steirische Bevolkerung fur einen verantwortungsbewussten Umgang mit
Alkohol zu sensibilisieren, Uber mogliche Folgen eines ubermaldigen Alkoholkonsums zu
informieren und auf Hilfsangebote aufmerksam zu machen. Hierfur arbeitet die Initiative
steiermarkweit mit Kooperationspartnern aus unterschiedlichen Bereichen zusammen, wie
etwa Gastronomie, Handel, Freizeit, Bildung, Betriebe, etc. Durch Informationsangebote und
regelmallige Mitmach-Aktionen sollen diese Partnerinnen und Partner motiviert werden,
ihre Vorbildfunktion im Umgang mit Alkohol zu erkennen und Zeichen flr eine praventive
und jugendschutzfreundliche Konsumkultur zu setzen.

Petra Wielender

M: 0676 6278802
E: petra.wielender@stmk.gv.at

Unsere Ziele: .
Bianca Heppner

4 Positive Bewusstseinsbildung M: 0676 6278801

4 Umdenken bewirken: ,Ich trinke Alkohol, ohne mir oder anderen dabei zu schaden!” E: bianca.heppner@stmk.gv.at

4 Vorteile und Alternativen aufzeigen

4 Information tber Folgen von missbrauchlichem Alkoholkonsum Bei Fragen rund um das Thema Alkohol oder
zu unseren Angeboten stehen wir Ihnen gerne

4 Es geht nicht um Verbote, sondern um einen maRvollen Umgang! zur Verfugung.

oma

DIE KAMPAGNE ,WENIGER ALKOHOL - MEHR VOM LEBEN"®



mailto:petra.wielender%40stmk.gv.at?subject=
mailto:bianca.heppner%40stmk.gv.at?subject=
https://www.facebook.com/mehrvomleben.jetzt
https://www.instagram.com/wenigeralkohol_mehrvomleben/
https://www.mehr-vom-leben.jetzt/

NUTZLICHE LINKS

Wir kooperieren eng mit dem Land Steiermark und zahlreichen weiteren steirischen Initiativen, die sich fur einen
verantwortungsbewussten Umgang mit Alkohol einsetzen. Unter diesen Links finden Sie weiterfUhrende hilfreiche
Informationsmaterialien fur Ihre Praventionsmalinahmen:

Land Steiermark / Das Steiermarkische Jugendgesetz (StJG 2013)

FOLDER FOLDER
JUGENDGESETZ FUR JUGENDGESETZ FUR
s ERWACHSENE JUGENDLICHE
VIVID Fachstelle fur Suchtpravention
JUGEND- LEITFADEN FUR www.vivid.at/infomaterial/gemeinden-vereine/
GESETZTAFEL VERANSTALTERINNEN www.vivid.at/infomaterial/festveranstalter/
(AUSHANGETAFEL) STEIERMARK www.vivid.at/infomaterial/jugendliche-2/

NUTZLICHE LINKS



https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/ziel/102641301/DE/
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/dokumente/12705824_102641301/d7920a1e/Folder_Jugendschutz_Erwachsene_19_print.pdf
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/dokumente/12705824_102641301/d7920a1e/Folder_Jugendschutz_Erwachsene_19_print.pdf
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/dokumente/12705824_102641301/d7920a1e/Folder_Jugendschutz_Erwachsene_19_print.pdf
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/dokumente/12705824_102641301/5abf9ad1/Folder_Jugendschutz_Jugend_19_NEU_print.pdf
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/dokumente/12705824_102641301/5abf9ad1/Folder_Jugendschutz_Jugend_19_NEU_print.pdf
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/dokumente/12705824_102641301/5abf9ad1/Folder_Jugendschutz_Jugend_19_NEU_print.pdf
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/dokumente/12705824_102641301/26dcf222/Jugendgesetztafel-2018_FINAL.pdf
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/dokumente/12705824_102641301/26dcf222/Jugendgesetztafel-2018_FINAL.pdf
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/dokumente/12705824_102641301/26dcf222/Jugendgesetztafel-2018_FINAL.pdf
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/dokumente/12705824_102641301/27dde94c/Leitfaden%20f%C3%BCr%20VeranstalterInnen_Steiermark_2020.pdf
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/dokumente/12705824_102641301/27dde94c/Leitfaden%20f%C3%BCr%20VeranstalterInnen_Steiermark_2020.pdf
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/dokumente/12705824_102641301/27dde94c/Leitfaden%20f%C3%BCr%20VeranstalterInnen_Steiermark_2020.pdf
http://www.vivid.at/infomaterial/gemeinden-vereine/
http://www.vivid.at/infomaterial/festveranstalter/
http://www.vivid.at/infomaterial/festveranstalter/

http://www.vivid.at/infomaterial/jugendliche-2/
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GESUNDHEITS |Das Land

GESUNDHEITSFONDS FORDERUNGS & Steiermark
STEIERMARK FONDS =¥ Bildung, Gesellschaft,

STEIERMARK Gesundheit und Pflege






