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JUGENDMVANAGEMENT

Workshop fiir Senior:innen

~Gesundheitsfit im
Netz"“

Gesundheitsbewusst im digitalen Zeitalter!
Entdecken Sie wertvolle
Gesundheitsinformationen im Netz!

Erfahren Sie

o was ELGA, E-Impfpass und E-Rezept
konnen

o welche Apps lhre geistige und
korperliche

Gesundheit unterstiitzen

o Wie Gedachtnistraining, Schrittzahler,
Medikamentenerinnerung digital
funktionieren
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