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Points.Coaches – Workshop 1 (Medienkompetenz) 
Zeit Inhalt Material Ziele 

3‘ Begrüßung, Vorstellung, Was erwartet die Senior:innen? Laptop, Beamer, Präsentation 

oder Präsentationsmappe 

Klarheit über das Projekt und den 

Ablauf, Kennenlernen der:des 

Jugendlichen 

5‘ Wer hat ein Smartphone? Was machen Senior:innen aktuell 

mit dem Smartphone? 

 Überblick über den 

Kompetenzstand der Senior:innen 

5‘ Geschichte vom Mobiltelefon zum handlichen PC in der 

Hosentasche: Was kann mein Smartphone alles? 

Smartphone / Tablet und 

Präsentation oder 

Präsentationsmappe 

Überblick über die Funktionen 

von Smartphones & Tablets 

10‘ Fotos und Videos, Erklärung der grundlegenden 

Kamerafunktionen, Tipps & Tricks für die digitale Fotografie, 

Selfies ausprobieren, Belichtung, beide Kameras testen 

Smartphone / Tablet und 

Präsentation oder 

Präsentationsmappe 

Points-Brillenputztuch 

Finden und benutzen der 

Kamerafunktion 

10‘ Kommunikation mit dem Smartphone; Erklärung von Chat-

Apps (WhatsApp, Signal, …), versenden von Nachrichten, 

Sprachnachrichten und Fotos, Gruppenchat 

Smartphone / Tablet und 

Präsentation oder 

Präsentationsmappe 

Benutzung von Chat-Apps zum 

Kommunikation mit Freund:innen 

und Verwandten 

12‘ YouTube: Videos, Musik, Informationen zum Thema 

Gesundheit und Wohlergehen; Meditationen, Weißes 

Rauschen, Regen; Anleitungen für den Alltag (Kochanleitung, 

Nähen, …); vertrauenswürdige Quellen? 

Smartphone / Tablet und 

Präsentation oder 

Präsentationsmappe 

Nutzung von YouTube als 

Unterhaltungs-, Informations- und 

Gesundheitsmedium; Erkennen 

von vertrauenswürdigen 

Informationen 


