Ja, ich kann!
Aktiv mit chronischer Krankheit und Krebs umgehen

L ® )y 2. Patient*innentag
Aktiv mit Brustkrebs umgehen

Sie haben die Diagnose Brustkrebs erhalten, oder leben schon langer mit der Er-
krankung? In dieser Veranstaltung erfahren Sie Wissenswertes und niitzliche Tipps
fiir einen aktiven Umgang mit Brustkrebs.

Fiir wen: Patient*innen und Angehorige
Wann: 19. Oktober 2023 von 13.00—-16.30 Uhr
Wo: Campus der Med Uni Graz West, Horsaal MC 6

Neue Stiftingtalstrafle 6, 8010 Graz

Was: « Vortrage zu medizinischen und therapeutischen Themen
+ Unterstitzende Angebote kennen lernen
« Zeit fir lhre Fragen und Austausch am Buffet

Kosten: Kostenfrei
Die Platze sind begrenzt, daher bitten wir um Anmeldung.

Information und Anmeldung:

E .-IE 7 0316 385-31677, Montag bis Donnerstag, 10 —14 Uhr
< bianca.stoiser(@medunigraz.at

E @ QR-Code scannen

Infos zu weiteren Angeboten wie Workshops und Einzelberatungen finden Sie unter
https://www.medunigraz.at/aktiv-mit-chronischer-krankheit-und-krebs-umgehen
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2. Patient*innentag
Aktiv mit Brustkrebs umgehen

Programm:

13.00—-13.15 Uhr

13.15—-13.45 Uhr

13.45-14.15 Uhr

14.15-14.45 Uhr

14.45-15.15 Uhr

15.15-15.45 Uhr

15.45-16.00 Uhr

16.00—-16.30 Uhr

BegriBung durch Univ. Prof. Dr. Lars Kamolz, MSc, Klinikvorstand Chirurgie

Univ. Prof." Dr." Dr."™ Marija Balic, Leiterin Brustzentrum Universitdres CCC

Welche aktuellen Therapieméglichkeiten gibt es bei einer Brustkrebser-
krankung? Worauf kann ich als Patient*in im Alltag achten?

Claudia Kagerer, BSc MSc, Ergotherapeutin

Was ist Ergotherapie und wie komme ich dazu? Wie kann ich meinen Alltag
mittels ergotherapeutischer Malnahmen kostengiinstig und schnell er-
leichtern? Was kann ich bei therapie-induzierten Nebenwirkungen tun?

Pause mit Austausch am Buffet

Marlene Pretis-Schader BSc, MSc, Frauengesundheitszentrum

Wie finde ich gute Gesundheitsinformationen zu Brustkrebs im Internet?

Claudia Petru, MPH, Frauen- und Brustkrebshilfe

Wie kann ich aktiv mit meiner Erkrankung umgehen? Welche Angebote
bietet die Frauen- und Brustkrebshilfe (auch fiir jiingere Betroffene)?

Univ. Prof.” Priv.-Doz." Dr." Florentia Peintinger, Prasidentin der Krebshilfe
Steiermark, stellvertretende Leiterin Brustzentrum Universitares CCC

Welche unterstiitzenden Angebote bietet die Krebshilfe Steiermark?

Ausklang

Moderation: Priv.-Doz." Mag.® Dr." Magdalena Hoffmann, MSc, MBA, Medizinische Universitat
Graz, LKH-Univ. Klinikum Graz

@ Infos zu weiteren Angeboten wie Workshops und Einzelberatungen finden Sie unter:
https://www.medunigraz.at/aktiv-mit-chronischer-krankheit-und-krebs-umgehen
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