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DREI FRAGEN FÜR MEINE GESUNDHEIT

Stellen Sie bei Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt bzw. in Ihrer Apotheke 
diese drei Fragen:

WAS HABE ICH?
• Erzählen Sie Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt , warum Sie heute bei ihr/ihm sind! 
• Was soll heute im Gespräch mit der Ärztin oder dem Arzt geklärt werden?

WAS KANN ICH TUN?
• Was können Sie persönlich tun, damit ihr Gesundheitsproblem sich verbessert?
• Welche Möglichkeiten gibt es?

WARUM SOLL ICH DAS TUN?
• Mit welchen Wirkungen muss ich rechnen?
• Was sind die Vor- und Nachteile der Behandlung?

DIE ANTWORTEN HELFEN IHNEN: 
• Über die eigene Gesundheit informiert zu sein.
• Leichter Entscheidungen zu treffen.
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